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План профилактической работы 

 педагога – психолога 

МКОУ «Барятинская средняя общеобразовательная школа» 

 с обучающимися 1-11 классов и их родителями  

на 2022-2023 учебный год 

 
1.Профилактика экстремизма и терроризма 

 

Дата 

проведе

ния 

Тема или содержание Форма проведения Целевая 

аудитория 

 Наблюдение за проявлением признаков 

нетерпимости среди учеников 

Диагностика 5-11 классы 

март Проведение бесед «Твои права и обязанности», 

направленных на профилактику экстремизма и 

межнациональной розни и воспитания 
толерантности. 

Классный час 6-7 классы 

декабрь Что такое терроризм и экстремизм? 

Формирование патриотизма; воспитание 

чувства неприятия к насилию, терроризму и 
экстремизму. 

Лекция 8-9 классы 

ноябрь «Толерантность – закон жизни». Профилактика 

экстремизма и терроризма, а так же 

формирования установок толерантного 

сознания среди учащихся 

Классный час 8 - 9 класс 

декабрь «К чему приводит жестокое отношение 

родителей к детям». Информирование 

родителей о правилах поведения, семейных 

ценностях. 

Общешкольное 

родительское 

собрание 

родители 

май «Пусть всегда будет мир». Воспитание 

патриотизма, дружеского и уважительного и 
миролюбивого отношения к окружающим 

Конкурс рисунков 1 - 4 классы 

январь Тренинг конструктивного взаимодействия 
подростков. 

Тренинг 7 класс 

 

2. Профилактика безнадзорности, беспризорности, социального сиротства и 

жестокого обращения с несовершеннолетними (работа с родителями и педагогами) 
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3. Профилактика агрессивных и конфликтных способов взаимодействия в детской 

среде (психологического и физического насилия  среди ровесников, в т.ч. профилактика изгойства). 

 

Дата Тема и содержание Форма мероприятия Целевая 

проведения   аудитория 

    

    

    

ноябрь Профилактика изгойства, 

агрессивных и конфликтных 

способов взаимодействия. 

Тренинг «Я и мы». 5 класс 

ноябрь Профилактика 

противоправного поведения 

Классный час «Невозможно жить без 1-2 классы 

 … драк?»  

 
Дискуссия "Детские шалости" 5-6 классы 

по запросу Разрешение конфликтов. Индивидуальные консультации обучающиеся 

декабрь Исследование по изучению 
уровня толерантности. 

Диагностика 10 класс 

февраль «Шаг на встречу» Занятие «Позитив» 9 класс 

4. Работа по половому воспитанию учащихся, защите нравственности детей, 

сохранению репродуктивного здоровья. Профилактика сексуального насилия, 

заражений ИППП и ВИЧ СПИД. 

 

Дата 

проведения 

 

 

Тема или содержание 

 

 

Форма мероприятия 

 

Целевая 

аудитория 

февраль Границы моего тела Занятие «Позитив» 2 класс 

Дата 

проведе

ния 

Тема или содержание Форма проведения Целевая 

аудитория 

ноябрь Анкетирование, тестирование, 

индивидуальные собеседования с 

обучающимися, асоциального поведения с 

целью выявления суицидальных 
тенденций подростков 

Анкетирование, 

тестирование, 

собеседования. 

8; 11 классы 

март Осуществление психолого- 
педагогического сопровождения 

обучающихся, попавших в группы риска 

по результата психоэмоционального 
состояния подростков 

Выступление на 

совещании при 

директоре 

Классные 

руководите ли 

декабрь Профилактика бродяжничества Занятие «Позитив» 1-4 классы 

2-й 

триместр 

«Насколько грамотно мы реагируем на 
неправильное поведение собственных 

детей» 

Анкетирование, 
обработка и анализ 

результатов. 

Родители 
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декабрь «Степной огонь» 

профилактическая игра по 

профилактике наркомании, 
СПИДа. 

Профилактическая игра 8 класс 

декабрь, 
март 

Дневник Насти». Профилактика 
ВИЧ 

Просмотр и обсуждение 
видеофильма  

10-11 классы 

март Как отказаться от опасного 
предложения 

Тренинг 9-10 классы 

ноябрь Занятие «Дерево здоровья» Занятие «Позитив» 1-4 классы 

 

5. Профилактика игровой, компьютерной и интернет зависимости 

(кибербезопасность*, медиабезопасность, безопасность интернет среды). 

 

 

Дата 

проведения 

 

 

Тема или содержание 

 

Форма 

мероприятия 

 

Целевая 

аудитория 

апрель «Компьютер в нашей жизни». Профилактика 

компьютерной зависимости у детей. 

Родительское 

собрание 

Родители 

детей 

начальной 

школы 

ноябрь «Компьютер в моей жизни». Профилактика 
компьютерной зависимости. 

Занятие «Позитив» 5; 8 классы 

6. ЗОЖ. Профилактика курения, алкоголизма и наркомании. 

 

Дата 

проведения 

 

 

Тема или содержание 

 

 

Форма мероприятия 

 

Целевая 

аудитория 

ноябрь «Аргументы за и против» Профилактическое 
занятие. 

9 класс 

май «Табак в нашей жизни» Профилактическое 
занятие. 

5-7 классы 

январь «Формирование культуры здоровья» Профилактическое 
занятие. 

2-4 классы 

февраль Проведение тренинга «Умей сказать нет» Тренинг 7 класс 

 

7. Профилактика суицидальных настроений, субдепрессивных состояний 

обучающихся (в т.ч. при подготовке к ЕГЭ и ГИА, а также, профилактика 

профессионального выгорания педагогов). 

 

Дата 

проведения 

 

 

Тема или содержание 

 

Форма 

мероприятия 

 

Целевая 

аудитория 

  
Консультирование 

Классные 
руководители 

по запросу 
Профилактика субдепрессивных состояний 

обучающихся 
Индивидуальные 

консультации 
6-11 класс 
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март 

 

Профилактика предэкзаменационного стресса 
Занятие «ОГЭ» 

«ЕГЭ» 

обучающиеся 

9; 11 классов, 
родители 

октябрь 
«Линия жизни». профилактика суицидального 

поведения среди подростков. 
Занятие «Позитив» 9 класс 

 

 

 

Педагог-психолог      Л.Е. Царева 


