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Обоснование возникшей проблемы и потребности 

  Сегодня требуется усиление социальной адаптации 
призывников к условиям военной службы, важнейшим элементом 
которой должна стать целенаправленная подготовка их к военной 
службе в школе на уроках ОБЖ. 
 
 Строительство единой полосы препятствий позволит создать 
единый спортивный комплекс на территории школы для занятий 
туризмом, различными видами спорта, физическими упражнениями на 
занятиях физической культуры, ОБЖ, проведения Дня Здоровья, 
эстафет и соревнований.   
  



 Цель проекта -  создание благоприятных условий для 
организации отдыха, досуга, занятости и оздоровления учащихся  

Задачи:  

 Создание благоприятных условий для организации отдыха, досуга, занятости                                    
и оздоровления учащихся; 
Создание условий для активного эмоционально насыщенного отдыха и содержательного 
досуга учащихся; 
Развитие и популяризация здорового образа жизни, в целях профилактики правонарушений 
среди несовершеннолетних, развитие физической культуры и спорта среди населения, 
повышение его роли во всестороннем и гармоничном развитии личности; 
Формирование общей культуры, ценностного отношения к своему здоровью и здоровому 
образу жизни; 
 Обеспечение занятости учащихся из малообеспеченных семей через практику 
оздоровительной и трудовой деятельности; 
Благоустройство территории, прилегающей к школе, посредством строительства единой 
полосы препятствий; 
 Способствовать социальной адаптации и социальному становлению личности школьника.  



Требования к оборудованию: 

 Полоса препятствий должна представлять собой набор препятствий, 

располагаемых на подготовленной площадке. Перечень оборудования 

полностью соответствовать требованиям по физической подготовке: 

 беговая дорожка; 

 ров шириной 2 м., глубиной до полуметра; 

 лабиринт; 

 забор с наклонной доской, не выше 2 м.; 

 «разрушенный мост», не выше 1 м.; 

 «разрушенная лестница»; 

 «стена с проломами»; 

 «одиночный окоп»; 



Банк идей 



Схема принятия решения 

 



Оборудование 

 

 Препятствие «Ров» 

 Препятствие «Разрушенный мост» 

 Препятствие «Лабиринт» 

 Препятствие «Разрушенная лестница» 

 Препятствие «Забор с наклонной доской» 

 Препятствие «Стенка с двумя проломами» 

 Одиночный окоп для стрельбы и метания гранат 



Смета 

  

№п/п 

  

Наименование  

статьи расходов 

Стоимость, руб. 

Всего,  

в том числе 

Субсидия из 

областного 

бюджета  

Средства 

муниципального 

района 

(городского 

округа) 

Дополнительные 

источники 

финансирования 

1. Оборудование 

1.1 Препятствие "Ров" 19420 19420 0 0 

1.2 Препятствие "Разрушенный мост" 68960 68960 0 0 

1.3 Препятствие "Лабиринт" 56470 56470 0 0 

1.4 Препятствие "Разрушенная 

лестница" 

78450 78450 0 0 

1.5 Препятствие "Забор с наклонной 

доской" 

73375 73375 0 0 

1.6 Препятствие "Стенка с двумя 

проломами" 

48270 48270 0 0 

1.7 Одиночный окоп для стрельбы и 

метания гранат 

24150 24150 0 0 

  Всего: 369095 3693950 0 0 

1. Доставка  

2.1 Доставка 15000 0 15000 0 

  Всего: 15000 0 15000 0 

1. Монтаж 

3.1 Монтаж  97650 88563 9087 0 

  Всего: 97650 88563 9087 0 



Ожидаемые результаты 

 Комплексный подход к воспитанию гражданственности, патриотизма, 
экологической культуры, трудовому воспитанию; 

  Создание условий для возможной организации процесса совместно время 
препровождения, способствующего духовному сближению детей и взрослых, 
рождению общих интересов и увлечений; 

 Приобщение к здоровому образу жизни как важной составляющей 
экологической культуры; 

 Создание гуманистической, патриотической развивающей среды 
жизнедеятельности учащихся, представление им дополнительных 
возможностей для саморазвития, самоутверждения, самовыражения; 
 Реализация проекта позволит обеспечить полное и качественное 
выполнение учебной программы подготовки учащихся к военной службе, будет 
способствовать улучшению духовно-нравственного потенциала молодежи 
призывного возраста, способствовать повышению эффективности военно-
патриотического воспитания молодежи, уровня развития военноприкладных 
видов спорта. 
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