
Индивидуальный  недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

 
 
 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов Всего 

Учитель 

  
V VI VII VIII IX 

 
 

Обязательная часть    

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 3 3 15 

Христофорова О.С. 

2. Математика 
Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

Сухова Е.В. 

3. Окружающий мир 

Окружающий 

природный мир 
2 2 2 2 2 10 

Дятлова В.Д. 

Человек 2 1 1 1 - 5 Новикова Н.В. 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 Бурдо И.Г. 

Окружающий 

социальный мир 
2 2 2 3 3 12 

Тарасова В.А. 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 Статенина Т.В. 

 

Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 - - 9 

 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
3 2 2 2 2 11 

Федяев А.М. 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 Кукушкин А.А. 

Итого 23 24 24 24 24 119  

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20  

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 Царева Л.Е. 

2. Альтернативная коммуникация 1 1 1 3 1 7 Седова Н.Г. 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30  
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